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ñæÃæ¿áÈÊæÁáà bñÜ›ÊÜáí©ÃÜWÜÙÜá?
 ± ËÍÜÌÊÝ~ ÓÜá©ªÊÜá®æ æ̧íWÜÙÜãÃÜá 

BWÜÓr…¯í¨Ü ¨æàÍÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ bñÜÅÊÜáí©-
ÃÜWÜÙÜ®Üá° ñæÃæ¿áŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá ÊÜÞ×£ 
ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÓÜbÊÝÆ¿áÊÜâ Pæàí¨ÜÅ WÜêÖÜ 
ÓÜbÊÝÆ¿áPæR Î¶ÝÃÜÓÜá ÊÜÞw¨æ. ÖÝWÝX 
BWÜÓr…®ÜÈÉ bñÜÅÊÜáí©ÃÜWÜÙÜá ñæÃæ¿áÈ 
ÊæÁáà GíŸ PÜáñÜãÖÜÆË¨æ. ÓÜ¨ÜÂ PÜÃæãà 
®Ý ÊæçÃÜÓ… ¼à£ ÖæaÝcX¨Üáª, ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü 
¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÜoár¯pÝrX ±ÝÈÓÜ 
¸æàPÝX¨æ. 

bñÜÅÊÜáí©ÃÜ̈ Ü ÖæãÃÜWæ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈, 
JÙÜWÜvæ¿áã ÊÜÂQ¤WÜñÜ AíñÜÃÜ PÝ¿ááª-
PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AñÜÂWÜñÜÂÊÝX æ̈. ±æÅàûÜPÜÃÜá 
Jí Ü̈á Ôàoá ¹oár ÊÜáñæã¤í Ü̈á Ôàp…®ÜÈÉ 
PÜáÚñÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ ×í©-®Ü 
ÓÝÈ®Ü Ôàp…WÜÙÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ì TÝÈ 
¹vÜ̧ æàPÜá. gñæWæ PÜvÝx¿áÊÝX ÊÜÞÓR… 
«ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ bñÜÅÊÜáí©ÃÜ̈ ÜÈÉ 
Íæà25 ÃÜÐÜár ÊÜÞñÜÅ ±æÅàûÜPÜÄWæ AÊÜPÝÍÜ 
ÊÜÞw PæãvÜÆá ÓÝ«ÜÂ Gí©ÃÜáÊÜ bñÜÅÊÜáí 
©ÃÜ̈ Ü ÊÜÞÈàPÜÃÜá. C Ü̈PæR ËÃæãà«Ü 
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨ªÝÃæ. bñÜÅÊÜáí©ÃÜ 

ÊÜááaÜácÊÜâ Ü̈QRíñÜ, D ¯¿áÊÜá Ü̈ ÊÜáãÆPÜ 
ñæÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜ¤ÐÜár ®ÜÐÜr Eíoá 

ÊÜÞvÜÈ æ̈ Gí©¨ªÝÃæ. 
PÜÃæãà®Ý PÝo Ü̈ ®ÜvÜáÊæ bñÜÅÊÜáí©ÃÜ 

ñæÃæ¿áÆá ÓÜÊÜá¾£ C Ü̈ªí£ÆÉ. Jí Ü̈áÊæàÙæ 
¦ÁáàoÃ…WÜÙÜá ñæÃæ̈ ÜÃÜá PæÆÊÜÐærà ÊÜáí© 
±æÅàûÜPÜÄWæ AÊÜPÝÍÜ PÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá. A Ü̈PÜãR 
ÖæaÝcX ±æÅàûÜPÜÃÜá bñÜÅÊÜáí©ÃÜPæR ŸÃÜáñÝ¤Ãæ 
GíŸ ¿ÞÊÜ »ÜÃÜÊÜÓæ¿áã CÆÉ. ÓÜ̈ ÜÂ 
aÜaæì¿ÞXÃÜáÊÜ -̄¿áÊÜá WÜÙÜíñæ 

bñÜÅÊÜáí©ÃÜ ñæÃæ̈ ÜÃæ ®ÜÐÜrÊæà ÖæaÜác GíŸ 
A¼±ÝÅ¿áÊÜä PæàÚŸÃÜá£¤ æ̈. DWÝWÜÇæà 
±æÅàûÜPÜÄÆÉ æ̈à ®ÜãÃÝÃÜá bñÜÅ ÊÜáí©ÃÜWÜÙÜ 
¸ÝXÆá ÊÜáábcÊæ. DWÝ WÜÆã ±æÅàûÜPÜÃÜ 
PæãÃÜñæ PÝw Ü̈Ãæ ÊÜáñÜ¤ÐÜár ¦ÁáàoÃ…WÜÙÜá 
¸ÝXÆá ÖÝPÜÈÊæ.

Ô¯ÊÜÞWÜÙÜá ñæÃæWæ ŸÃÜáÊÜâ¨æà vèp… 
Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü ̄ ¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° J²³ bñÜÅÊÜáí©ÃÜWÜÙÜ ̧ ÝXÆá ñæÃæ̈ ÜÃÜã, ÖæãÓÜ 
ÖæãÓÜ Ô¯ÊÜÞWÜÙÜá ñæÃæWæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á A®ÜáÊÜÞ®ÜÊæà. ¿ÞPæí Ü̈Ãæ ÓÜ̈ ÜÂ Ü̈ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ 
Ô¯ÊÜÞ ËàüÓÜÆá ±æÅàûÜPÜÃÜá Ô¯ÊÜÞ ÊÜáí©ÃÜPæR ŸÃÜáñÝ¤Ãæ GíŸ TÝñÜÄ CÆÉ. ÖÝWÝX 
PÜÃæãà®Ý ÊæçÃÜÓ… ¼à£ ÓÜí±Üä|ì ñÜXŸ Ü ŸÚPÜÊæà Ô¯ÊÜÞWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. 
AÈÉÊÜÃæWÜã D A¯ÎcñÜ Ô§£ ×àWæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á SbñÜ.

¨Ü¿ÞÊÜáÃÜ| ¯àw Gí¨Ü ®Üq g¿áÎÅà 
I QÌp… Gí Ü̈á D ×í æ̈ ¶æàÓ…ŸáP…®ÜÈÉ ±æäàÓr… ÊÜÞw, BñÜíPÜ ÊÜáãwÔ Ü̈ª g¿áÎÅà 

B ŸÚPÜ ñÝ®Üá Óæà¶ÝX æ̈ªà®æ Gí© Ü̈ªÃÜá. GÆÉÊÜä ÓÜÄ BÀáñÜá 
G®Üá°ÊÝWÜÇæà DWÜ ñÜ®ÜWæ ̈ Ü¿ÞÊÜáÃÜ| ̄ àw Gí Ü̈á 

æ̧àwPæÀáqr̈ ªÝÃæ. ¶æàÓ…ŸáP…®ÜÈÉ ±ÜÅñÜÂûÜÊÝ Ü̈ g¿áÎÅà, ñÜ®ÜWæ 
¿ÞÊÜâ æ̈à B¦ìPÜ ÓÜÊÜáÓæÂÀáÆÉ. ®Ü®Ü° Ÿ Ü̈áQ®ÜÈÉ Pæor Zo®æ 
®Üvæ© æ̈. A Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá£¤ÆÉ. ̈ Ü¿áÊÜÞw ®Ü®ÜWæ 

Ü̈¿ÞÊÜáÃÜ| ̄ àw Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. 
®Ý®Üá ×àWæ ±ÜÅaÝÃÜPÝRX ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ. ¿ÞÊÜâ æ̈à B¦ìPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ ®Ü®Ü°®Üá° PÝvÜá£¤ÆÉ. 
®Ü®ÜWæ ̧ æàQÃÜáÊÜâ Ü̈á ®Ü®Ü° ÓÝÊÜâ. ®Ü®ÜWæ ñÜáí¸Ý A®ÝÂ¿áÊÝX æ̈. PÜáoáíŸ Ü̈ 
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜá£¤ÆÉ Gí© ª̈ÝÃæ. 
®Ý®Üá iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ Óæãà£ æ̈ªà®æ. ®Ý®Üá Ÿ¿áÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á Jí æ̈à , ®Ü®Ü° ÓÝÊÜâ. ®Ü®ÜWæ 

Ü̈¿ÞÊÜáÃÜ| ̄ àw Ü̈Ãæ ÓÝPÜá Gí Ü̈á PÜ~¡àÄqr̈ ªÝÃæ.  C Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáñÜ¤ÐÜár BñÜíPÜ 
ÖæaÝcX Ü̈áª, g¿áÎÅà AÊÜÄWæ «æç¿áì ñÜáíŸáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜá ®Üvæ©Êæ. BPæWæ AWÜñÜÂ 
bQñæÕ PæãwÓÜáÊÜíñæ ÖÜÆÊÜÃÜá ÓÜÆÖæ ̄ àw ª̈ÝÃæ.

ÓæãàíQñÜ ÊÜá×ÙæWæ ÊÜáWÜá g®Ü®Ü
PÝÃÜÊÝÃÜ: PÜÃÜæãà®Ý ÓæãàíPÜá Ü̈êyÜ ±Üor ×®æ°Çæ-¿áÈÉ ®ÜWÜÃÜ̈ Ü PÝÃÜÊÝÃÜ Êæç Ü̈Â-
Qà¿á ËhÝn®ÜWÜÙÜ ÓÜíÓæ§¿á PæãàËv… ÊÝv…ìWæ ¨ÝSÇÝX Ü̈ª ñÜáíŸá 
WÜ¼ì~Wæ ÔhæàÄ¿á®… ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÖæÄWæ ÊÜÞw Ü̈áª, BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈ 
Öæ|á¡ ÊÜáWÜáËWæ g®Ü¾ ¯àw¨ÝªÃæ. ñÝÆãQ®Ü æ̈àÊÜÙÜÊÜáQR¿á D WÜ¼ì~¿áÈÉ 
gá.22 ÃÜí Ü̈á PæãàËv… ÓæãàíPÜá Ü̈êyÜ ±ÜqrñÜá¤. ñÜáíŸá WÜ¼ì~-¿ÞX Ü̈ª 
AÊÜÃÜ®Üá° A æ̈à ©®Ü QÊÜå…Õ®Ü PæãàËv… ÊÝv…ìWæ ¨ÝSÈÔ £àÊÜÅ ¯WÝ 
ZoPÜ̈ ÜÈÉ CÄÔ BÃæçPæ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. ÍǕ ÊÝÃÜ WÜ¼ì~Wæ ±ÜÅÓÜÊÜ 
Êæà Ü̈®æ¿ÞX Ü̈áª B Ü̈Ãæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÖæÄWæ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ̈ Ü PÝÃÜ| QÊÜå…Õ®Ü Êæç Ü̈ÂÃÜá 
ÔhæÄ¿á®… ÖæÄWæ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° ÖæãÃÜ ñæWæ©¨ÝªÃæ. iÇÝÉ̃ PÝÄ 
vÝ. ÖÜÄàÍÜ PÜáÊÜÞÃÜ AÊÜÃÜá D ¿áÍÜÔÌ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÍÝÉ™Ô¨ÝªÃæ.

 ± ËÍÜÌÊÝ~ ÓÜá©ªÊÜá®æ ÎÃÜÔ

CÈÉ®Ü  Ëá¯ Ë«Ý®ÜÓè«Ü̈ Ü ±ÜÅ¥ÜÊÜá AíñÜÓÜá¤, 
©Ì£à¿á AíñÜÔ¤Wæ ÖæãàWÜÆá ¯ñÜÂ g®ÜÃÜá 
A®Üá»ÜËÓÜá£¤̈ Üª ñæãí Ü̈Ãæ ¯àXÓÜÆá ÓÜÃÜPÝÃÜ 
ÊÜáígãÃÜá ÊÜÞw Ü̈ È¶…r PÝÊÜáWÝÄ Pæã®æWÜã 
BÃÜí»ÜÊÝX Ü̈áª, 28 ÆûÜ ÃÜá. ÊæaÜc̈ ÜÈÉ È¶…r 
¯ÊÜÞì| BWÜÈ æ̈. 

BÃÜá ÊÜÐÜì Ü̈ ×í æ̈ ÓÜ»Ý«ÜÂûÜ ËÍæÌàÍÜÌÃÜ ÖæWÜvæ 
PÝWæàÄ ÓÜbÊÜÃÝX Ü̈ª 5 Pæãàq ÊæaÜc̈ Ü ÎÃÜÔ¿á 
Ëá¯Ë«Ý-®ÜÓè«Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝXñÜá¤. PæÙÜÖÜíñÜ-̈ ÜÈÉ 
PÜí¨Ý¿á CÇÝTæ¿á PÜaæàÄ-WÜÙÜá, ±ÜÅ¥ÜÊÜá 
AíñÜÔ¤®ÜÈÉ ÓÜÊæì CÇÝ-Tæ, ¨ÝSÇæ Ë»ÝWÜ, 
aÜá®ÝÊÜOÝ Ë»ÝWÜ, ®æãàí Ü̈~ CÇÝTæ, ±ÜwñÜÃÜ 
CÇÝ-Tæ, 2®æà AíñÜÓÜ¤®ÜÈÉ ËáàqíW… ÖÝÇ…, ¹ÔGí, 
AÆ³ÓÜíTÝÂñÜ CÇÝTæ, ¯Ëáì£ PÜaæàÄWÜÙÜá PÝ¿áì-
¯ÊÜì-×ÓÜá£¤Êæ. Ëá¯ Ë«Ý®ÜÓè«Ü ¯ÊÜÞì-| B Ü̈ 
©®Ü©í Ü̈Æã È¶…r ÊÜÞvÜ-̧ æàPÜá GíŸ PÜãWÜá PæàÚŸ-
ÃÜá£¤-ñÜá¤. ËÍæàÐÜÊÝX ÓÜÊæì, ®æãàí Ü̈~, ±Üw-ñÜÃÜ 
ÖÝWÜã ¨ÝSÇæ Ë»ÝWÜPæR ËÍæà-ÐÜÊÝX ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá, 
ÊÜê Ü̈ªÃÜá, Ëaæà-ñÜ®ÜÃÜá ŸÃÜáÊÜâÜá ÖæaÜác. A Ü̈ÃÜÆãÉ 
®æãàí Ü̈~ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ×Ä¿áÄí Ü̈ ÊÜáPÜRÚWæ 
ÖÜÓÝ¤íñÜÃÜ, gñæWæ ÃæàÐÜ®…WÝX ÊÜê Ü̈ªÃÜá, ËaæàñÜ®ÜÃÜá 
ÊæáàÇæ ÖÜ£¤ ŸÃÜÆá ÓÜíPÜo ±ÜvÜá£¤̈ ÜªÃÜá. C Ü̈Äí Ü̈ 

ÍÝÓÜPÜ ËÍæÌàÍÜÌÃÜ ÖæWÜvæ AÊÜÃÜá Ô³àPÜÃ… B Ü̈ æ̧®Ü°ÇÉæà 
ÓÜÃÜPÝÃÜ ÊÜáor̈ ÜÈÉ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄ ÎÃÜÔ 
Ëá¯Ë«Ý®ÜÓè«ÜPæR A£ AWÜñÜÂËÃÜáÊÜ È¶…r 
ÊÜáígãÃÜá ÊÜÞwÓÜáÊÜÈÉ ¿áÍÜÔÌ¿ÞX Ü̈áª, DWÜ 
PÝÊÜáWÝÄ BÃÜí»ÜÊÝX æ̈. 28 ÆûÜ ÃÜá. ÊæaÜc̈ Ü È¶…r 
PæÆÓÜÊÜâ ÖÜáŸºÚÛ¿á Ÿ Ȭ GíŸáÊÜÊÜÄWæ WÜá£¤Wæ 
¯àw Ü̈áª, C©àWÜ  PæÆÓÜ BÃÜí¼Ô ª̈ÝÃæ.  
PÝÊÜáWÝÄ¿á®Üá° AñÜÂíñÜ ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX 
ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤̈ æ. D ÊÜÐÝìíñÜÂ æ̈ãÙÜWæ ÊÜááXÔ g®ÜÃÜ 
ŸÙÜPæWæ ¯àvÜáÊÜ E æ̈ªàÍÜË æ̈. Ëá¯Ë «Ý®Ü Óè«ÜPæR 
C Ü̈á £àÃÝ AWÜñÜÂÊæà BXñÜá¤. 1ÊÜÐÜì ¯ÊÜì ÖÜOæ 
ŸÚPÜ PÜí¨Ý¿á CÇÝTæ ÊÜááí æ̈ ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ 
Gí Ü̈á Çæãà Pæãà±ÜÁãàX CÇÝTæ¿á A˜PÝ ÄWÜÙÜá 
£ÚÔ ª̈ÝÃæ. 

È¶…r PÝÊÜáWÝÄ Pæã®æWÜã BÃÜí»Ü

È¶…r PÝÊÜáWÝÄ BÃÜí»ÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

PÜÃæãà®ÝWæ ±ÜíaÝÀá£ A¼ÊÜê©œ A˜PÝÄ ŸÈ
PÜÆŸáÃÜX: PÜÆŸáÃÜX iÇÉæ¿áÈÉ PÜÃæãà®Ý ÓæãàíQWæ ±ÜíaÝ¿áñ… A¼ÊÜê©œ A˜PÝÄ ŸÈ¿ÞX¨ªÝÃæ. 
iÇÉæ¿á ÍÜÖÝ¸Ý¨… ñÝÆãQ®Ü ÊÜáÃÜñÜãÃÜá ±ÜíaÝ¿áñ…®Ü 58 ÊÜÐÜì Ü̈ A¼ÊÜê©œ A˜PÝÄ ÓæãàíQ¯í Ü̈ 
ÍǕ ÊÝÃÜ æ̧ÙÜWæY Pæã®æ¿ááÔÃæÙæ©¨ªÝÃæ. gá. 17ÃÜí Ü̈á AÊÜÄWæ PÜÃæãà®Ý ÓæãàíPÜá Ü̈êyÜ±Üor ×®æ°Çæ¿áÈÉ 
iÊÜáÕ… IÓæãàÇæàÐÜ®… ÊÝv…ì®ÜÈÉ bQñæÕ ±Üvæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá. bQñæÕWæ ÓÜ³í©ÓÜ̈ æà AÊÜÃÜá ÊÜáêñÜ±Üqr¨ªÝÃæ. PæÆ 
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ AÊÜÃÜá ÖÜê æ̈ãÅàWÜ bQñæÕWÜã JÙÜWÝX Ü̈ªÃÜá G®Ü°ÇÝX æ̈. 

±Ü£°, ÊÜáWÜÚWæ ËÐÜ ¯àw ±Ü£ BñÜ¾ÖÜñæÂ
«ÝÃÜÊÝvÜ: ±Ü£°, ÊÜáWÜÚWæ ËÐÜ ¯àw ŸÚPÜ ±Ü£¿áã BñÜ¾ÖÜñæÂWæ ÍÜÃÜOÝX-ÃÜáÊÜ ÖÜê¨Ü¿á Ë¨ÝÅÊÜPÜ 
Zo®æ-Áãí-¨Üá ®ÜWÜÃÜ¨Ü PÜÊÜÚPÝÀá aÝÙÜ¨ÜÈÉ ÍÜ¯ÊÝÃÜ ®Üvæ©¨æ. ÊÜáêñÜÃÜ®Üá° ±Ü£ ÊÜåè®æàÍ… 
±ÜñÝ¤ÃÜ (36 ÊÜÐÜì), ±Ü£° A²ìñÝ (28 ÊÜÐÜì), ÊÜáWÜÙÜá ÓÜáPÜêñÝ (4 ÊÜÐÜì) Gí¨Üá 
WÜáÃÜá£ÓÜÇÝX¨æ. ±Ü£° A²ìñÝ , ÊÜáWÜÙÜá ÓÜáPÜêñÝWæ ËÐÜ ¯àw ŸÚPÜ ÊÜåè®æàÍ…, ñÝÊÜä PÜãvÜ 
®æà|á ÖÝQPæãívÜá BñÜ¾ÖÜñæÂWæ ÍÜÃÜOÝX¨ªÝÃæ. ÊÜáãÆñÜ@ WÜ¨ÜWÜ iÇÉæ Ãæãà| ñÝÆãQ®Ü AÓÜãq 
WÝÅÊÜá¨ÜÊÜ®Ý¨Ü ÊÜåè®æàÍ… w±ÜñÝ¤Ã… ®ÜWÜÃÜ¨Ü pÝpÝ ÊÜÞPæãì±æäàÇæãà PÜí±Ü¯¿áÈÉ ®èPÜÄ 
ÊÜÞvÜá£¤¨Üª. D ®ÜvÜáÊæ PÝTÝì®æ¿áÈÉ C£¤àaæWæ ÓæãàíQñÜÃÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÜcÙÜÊÝXñÜá¤. ×àWÝX, 
ÊÜåè®æàÍ…Wæ E¨æãÂàWÜ PÜÙæ¨ÜáPæãÙæãÛà BñÜíPÜ ÍÜáÃÜáÊÝXñÜá¤. C¨æà ÁãàaÜ®æ¿áÈÉ ±Ü£° ÖÝWÜã 
ÊÜáWÜÚWæ ËÐÜ ̄ àw¨Üª ÊÜåè®æàÍ… ŸÚPÜ ñÝ®æà ®æà~Wæ ÍÜÃÜOÝX¨ªÝ®æ. Zo®Ý ÓÜ§ÙÜPæR E±Ü®ÜWÜÃÜ sÝOæ 
±æäÈàÓÜÃÜá »æàq Pæãoár ±ÜÄÎàÆ®æ ®ÜvæÔ¨ªÝÃæ.

15 ÊÜáí© ±æäÈàÓ… 
±ÜÅÎûÜOÝ¦ìWÜÚWæ PÜÃæãà®Ý 
ÃÝ¿áaÜãÃÜá: 15 g®Ü ±æäÈàÓ… ±ÜÅÎûÜOÝ¦ìWÜÚWæ PÜÃæãà®Ý 
±ÝÔqÊ… «ÜêvÜÊÝXÃÜáÊÜ ×®æ°Çæ¿áÈÉ ÃÝ¿áaÜãÃÜá iÇÉÝ 
±æäÈàÓ… ñÜÃÜ̧ æà£ Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Ü° ÔàÇ… vè®… ÊÜÞvÜÇÝX æ̈.

GÓ…² PÜaæàÄ BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ñÜÃÜ̧ æà£ Pæàí Ü̈Å Ü̈ÈÉ 40 
©®ÜWÜÚí Ü̈ ®Üvæ¿áá£¤ Ü̈ª ±æäÈàÓ… ñÜÃÜ̧ æà£¿á®Üá° ñÝñÝRÈPÜÊÝX 
ÓÜ§XñÜWæãÚÓÜÇÝX æ̈. PæGÓ…, IGÓ…G¶… ñÜÃÜ̧ æà£ ±Üvæ¿áá£¤ Ü̈ª 
100 ÊÜáí© ±ÜÅÎûÜOÝ¦ìWÜÙÜÈÉ 15 ÊÜáí©Wæ PÜÃæãà®Ý 

Ü̈êyÜÊÝX æ̈. 
ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ ×í æ̈ PæÆÊÜÃÜÈÉ gÌÃÜ PÝ~ÔPæãívÜ 

×®æ°Çæ¿áÈÉ ±ÜÄàûæWæ JÙÜ±ÜwÓÜÇÝX æ̈. ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ 8 g®Ü, 
ÍǕ ÊÝÃÜ 7 g®ÜÄWæ ±ÝÔqÊ… Gí Ü̈á ÊÜÃÜ© Ÿí© Ü̈áª, 
ÓæãàíQñÜÃÜ®Üá° PæãàËv… PæàÃ… ÓæíoÃ…Wæ ¨ÝSÈÓÜÇÝX æ̈. 36 
g®Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÖÝWÜã ©Ìà£¿á ÓÜí±ÜQìñÜÃÜ®Ü° PÝÌÃÜípæç®… 
ÊÜÞvÜÇÝX æ̈. ÃæãàWÜÆûÜ| CÆÉ Ü̈ÊÜÃÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ PæÆ ÖæãñÜá¤ 
Êæáç¨Ý®ÜPæR ¹vÜÇÝWÜá£¤ æ̈. PÝÌÃÜípæç®…®ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÄWæ ¯ñÜÂ 
PÜÐÝ¿á, EñÜ¤ÊÜá Fo ¯àvÜá£¤ Ü̈áª, ñÜÃÜ̧ æà£ Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° 
ÓÜí±Üä|ì ÓÝÂ¯pæçÓ… ÊÜÞw GÆÉÃÜ®Üã° ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX 
CÄÓÜÇÝX æ̈ Gí Ü̈á iÇÉÝ ±æäÈàÓ… ÊÜÄÐÝu˜PÝÄ 
vÝ.Ô.¹.Êæà Ü̈ÊÜáã£ì ÖæàÚ¨ªÝÃæ.

ÖÜÙÜÛ¨ÜÈÉ Pæãbc ÖæãàWÜá£¤¨Üª IÊÜÃÜ ÃÜPÜÒOæ
PÜÆŸáÃÜX: iÇÉæ¿áÈÉ D ÊÜÐÜì ÊÝwPæ 
XíñÜ ÖæaÜác ÊÜáÙæ¿ÞX æ̈. ±ÜPÜR̈ Ü 
iÇÉæWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜáÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ 
ÊÜáÙæÀáí¨ÝX iÇÉæ¿á ÖÜÙÜÛ&PæãÙÜÛ, 
®Ü©WÜÙÜá Êæáç Ü̈áí¹ ÖÜÄ¿áá£¤Êæ. ×àWæ 
ÃÜ»ÜÓÜÊÝX ÖÜÄ¿áá£¤ Ü̈ª ÖÜÙÜÛÊÜ®Üá° ÊÝÖÜ®Ü̈ Ü 
ÊÜáãÆPÜ ¨ÝoÆá ÖæãàX A±Ý¿áPæR 
ÔÆáQ Ü̈ª IÊÜÃÜ®Üá° WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá iàÊÜ̈ Ü 
ÖÜíWÜá ñæãÃæ̈ Üá ÃÜüÔ Ü̈ Zo®æ iÇÉæ¿á 
A¶ÜgÆ±ÜâÃÜ ñÝÆãQ®Ü ŸvÜ̈ ÝÙÜ 
WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ®Üvæ© æ̈.

iÇÉæ¿áÈÉ ÓÜáÄ Ü̈ »ÝÄ ÊÜáÙæÀáí¨ÝX 
ŸvÜ̈ ÝÙÜ ÖÜÙÜÛ EQR ÖÜÄ¿áá£¤ æ̈. B Ü̈ÃÜã 
ÊÝÖÜ®ÜÊæäí Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÖÜÙÜÛ ¨ÝoÆá 
¿á£°Ô¨ÝWÜ ÊÝÖÜ®Ü ÓÜÊæáàñÜ IÊÜÃÜá 
ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ÖÜÙÜÛ Ü̈ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ ÔÆáQ¨ªÝÃæ. C Ü̈®Üá° 
WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ŸvÜ̈ ÝÙÜ WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ Pæãbc 
ÖæãàWÜá£¤ Ü̈ª I Ü̈á g®ÜÃÜ®Üá° ÃÜüÔ¨ªÝÃæ. ŸvÜ̈ ÝÙÜ 
ÖÜÙÜÛ Ü̈ÈÉ ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ ÓÜíhæ Zo®æ ®Üvæ© æ̈. ÓÜ§Úà¿áÃÜá 
Ÿí Ü̈á ÊÝÖÜ®ÜÊÜ®Üá° ÖÜWÜY©í Ü̈ ÊÜáÃÜPæR PÜqr Pæãbc 

ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ñÜvæ©¨ªÝÃæ. ®ÜíñÜÃÜ ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ Ü̈ª IÊÜÃÜ®Üá° 
ÖÜWÜY Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÃÜüÔ ÖæãÃÜ PÜÃæñÜí©¨ªÝÃæ. 
ÓÜ§Úà¿áÃÜ ÓÝÖÜÓÜ©í Ü̈ IÊÜÃÜá Ÿ Ü̈áPÜáÚ©¨ªÝÃæ. 
IÊÜÃÜ®Üá° ÃÜüÔ Ü̈ ËwÁãà ÓÝÊÜÞiPÜ hÝÆñÝ| Ü̈ÈÉ 
ÊæçÃÜÇ… BX æ̈. ŸvÜ̈ ÝÙÜ WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜ ÓÝÖÜÓÜPæR »ÝÄ 
ÊæáaÜácWæ¿áã ÊÜÂPÜ¤ÊÝX æ̈.

ÊÜæã Ü̈Æ±Üâo©í Ü̈

A W Ü ñ Ü Â Ë Æ É . 
±ÜÅ£±ÜûÜWÜÙÜá ÓÜáÊÜá¾®æ BÃæãà±Ü 
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à A¥ÜìËÆÉ. 
A Ü̈Äí Ü̈ AÊÜÄWæ ÇÝ»ÜÊÜä CÆÉ. 
Ô Ü̈ªÃÝÊÜá¿áÂ AÊÜÃÜá  ÊÜááSÂ 
PÝ¿áì Ü̈ÎìWÜÙÜ ŸÚ ÖæãàX 
¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÈ. A Ü̈®Üá° 
¹oár ñÝÊÜâ ÖæàÚ ª̈æ ÓÜÄ Gí Ü̈ÃÜ ÖæàWæ. 
Cí¥Ü ÓÜí Ü̈ »Üì Ü̈ÈÉ ±ÜÅ£ ±ÜûÜWÜÙÜá 

æ̧íŸÆ PæãvÜ̧ æàPÜá. BWÜÐærà GÆÉÃÜã 
JWÜYpÝrX PæãàËv… ¯¿áí£Å ÓÜŸÖÜá Ü̈á. 
· GíGÇ…Ô BÁáR ¿áÈÉ ÊÜá®Ü°Oæ 
ÔWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜûÜ̈ æãÙÜX®Ü 
¼®Ý°¼±ÝÅ¿á Ü̈ ŸWæY H®Üí£àÃÝ?

±ÜûÜ̈ æãÙÜWæ BWÜÈ, ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü 
JÙÜWÝWÜÈ ¿ÞÊÜâ æ̈à ¼®Ü°ÊÜáñÜ CÆÉ. 
PæÆÊÜâ ÓÜ|¡±Üâor ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá CÊæ. A Ü̈á 
ÓÜÖÜg.

Ë«Ý®Ü ±ÜÄÐÜñ… aÜá®ÝÊÜOæ 
ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜûÜ ®ÜÊÜá¾ 
A¼±ÝÅ¿á Ü̈íñæÁáà PÜÅÊÜáPæçWæãíw æ̈.
· PÜÃæãà®Ý©í Ü̈ ÓÜí±Üâo ËÓÜ¤ÃÜOæ, 
±Üâ®ÝÃÜaÜ®æ ÊÜááí æ̈ ÖæãàX æ̈Ááà?

CÆÉ, ®Üvæ¿áááñÜ¤̈ æ. BWÜÓ…r®ÜÈÉ ®Ý®Üá 
æ̈ÖÜÈWæ ÖæãàWÜá£¤̈ æªà®æ. B ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ 

ÓÜí±Üâo ËÓÜ¤ÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÝÃÜaÜ®æ ŸWæY 
ÖæçPÜÊÜÞív… gñæ aÜaæì ®ÜvæÓÜáñæ¤à®æ. 
B®ÜíñÜÃÜ ÖæçPÜÊÜÞív… ÓÜãaÜ®æ¿áíñæ 
ËÓÜ¤ÃÜOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPæà, ±Üâ®ÝÃÜaÜ®æ 
ÊÜÞvÜ̧ æàPæà Gí Ü̈á £àÊÜÞì¯ÓÜáñæ¤àÊæ. 
BWÜ PæÆÊÜâ ÍÝÓÜPÜÄWæ AÊÜPÝÍÜ 
PÜÈ³ÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÓÜ̈ ÜÂ Ü̈ÇÉæà 
®æàÊÜáPÝ£WÜÙÜ®Üá° PæçWæ£¤PæãívÜá 
±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ìWæãÚÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ.
· B¦ìPÜ Ô§£ ÖæàWæ ¯»ÝÀáÓÜá£¤àÃÝ? 
¯àÊÜâ ÊÜáíwÔ Ü̈ Ÿhæp… WÜ£ H®Üá?

Öè Ü̈á. B¦ìPÜ ±ÜÄÔ§£ £àÃÝ 
PÜÐÜr̈ ÜÈÉ̈ æ. B¨Ý¿áWÜÙÜá ¯ÄàüñÜ 
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Æ¼ÔÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈  ÓÜ̈ ÜÂPæR 
ÓÝÆ ±Üvæ¿ááÊÜâ æ̈à ¨ÝÄ. ®ÜÊÜá¾ B¦ìPÜ 
ÎÔ¤Wæ A®ÜáWÜá|ÊÝX Jí Ü̈ÐÜár ÓÝÆ 
ÓèÆ»ÜÂ ±Üvæ̈ Üá A¼ÊÜê©œ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° 
PæçWæãÙÜÛ̧ æàQ æ̈. Ÿhæp… A®ÜáÐÝu®Ü̈ ÜÈÉ 
Íæà.40ÃÜÐÜár ÊÜÞñÜÅ ÓÝ«Ü®æ BX æ̈. 
ÊÜááí©®Ü ®ÝÇæRç Ü̈á £íWÜÙÜÈÉ Ÿhæp… 
A®ÜáÐÝu®ÜPæR PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜÛ̧ æàQ æ̈. 
NãàÑñÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° hÝÄ 
ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.

PÜÃæãà®Ý WæÆáÉÊæÊÜâ; 
g®ÜÃÜ ±ÜÃÜ ¯ÆáÉÊæÊÜâ

PÜ®ÝìoPÜ̈ ÜÈÉ IÔÓ… EWÜÅÃÜá!
ÊÜæã Ü̈Æ±Üâo©í Ü̈

D WÜáí²®ÜÈÉ »ÝÃÜñÜ, 
¸ÝíWÝÉ æ̈àÍÜ, ÊÜÞÂ®Ý¾Ã…WÜÙÜÈÉ 
150&200 ÓÜ̈ ÜÓÜÂÄ¨ÝªÃæ. 
GPÜáÂIGÓ…®Ü ÊÜááSÂÓÜ§®ÝX Ü̈ª 
AÔàÊÜå… EÊÜáÃ…®Ü ÓÝËWæ 
±ÜÅ£àPÝÃÜ £àÄÔPæãÙÜÛÆá D 
»ÝWÜ̈ ÜÈÉ »ÜÁãàñÝ³ Ü̈PÜ ¨ÝÚ ®ÜvæÓÜÆá ÓÜ̈ ÜÂ Ü̈ 
®Ý¿áPÜ JÓÝÊÜÞ ÊÜáÖÜÊÜáã¾¨… 
ÁãàiÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÝX ÊÜÃÜ© £ÚÔ æ̈.

PÝÎ¾àÃÜ̈ ÜÈÉ »Ü̈ ÜÅñÝ ±ÜvæWÜÙæãí©Wæ ZÐÜìOæ 
®Üvæ̈ Ü ŸÚPÜ ñÝ®Üá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ 
±ÝÅíñÜÂÊÜ®Üá° ÓÝ§²ÔÃÜáÊÜâ¨ÝX CÓÝÉËáP… 
Óæràp… PÜÙæ̈ Ü Êæáà®ÜÈÉ ÖæàÚPæãíwñÜá¤. D 

»ÜÁãàñÝ³ Ü̈PÜ WÜáí²Wæ IÔÓ…, 
IÔÇ…, Ü̈ÁáàÍ… ÊÜááíñÝX 
A®æàPÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÚÊæ.

IÔÇ…®Ü »ÝÃÜ£à¿á 
ÓÜíZo®æ ×í¨… ËÈ¿Þ 
PÜãvÜ 180 Äí Ü̈ 200 
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° Öæãí© æ̈.

PæàÃÜÙÜ ÖÝWÜã PÜ®ÝìoPÜ̈ ÜÈÉ IÔÇ…®Ü 
PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ Ü̈ívæà C æ̈ Gí Ü̈á ÊÜÃÜ© 
ÖæàÚ æ̈. ËÆ¿Þ B¶… ×í¨…, Aí Ü̈Ãæ »ÝÃÜñÜ 
±ÝÅíñÜÂ GíŸá Ü̈á ÖæãÓÜ ÍÝTæ¿á AÃæà¹P… 
ÖæÓÜÃÜá G®Ü°ÇÝX æ̈. B Ü̈Ãæ C æ̈ÆÉ B«ÝÃÜÃÜ×ñÜ 
Gí Ü̈á gÊÜá¾ ÊÜáñÜá¤ PÝÎ¾àÃÜ̈ Ü ×Ä¿á ±æäÈàÓ… 
A˜PÝÄÁãŸºÃÜá £ÚÔ¨ÝªÃæ.


